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妙高の旬な情報をお届けします。 

赤倉温泉「ワンコイン入浴」始めました！！ 

 

 

7 月 31 日までの期間限定で赤倉温泉の上質なダブル美人の湯に「ワンコイン（500

円）」でご入浴いただけます！体と心を整える、標高 800m の癒し空間へぜひお越

し下さい。 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257n%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283785686%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J0Aj%2FtX6x3NHfXaT6iUsZewpvVABAga4o7xYoICozhA%3D&reserved=0


  

開催期間：～2025 年 7 月 31 日まで 

入浴料金：お一人 500 円（現金のみ） 

  

ご利用可能施設や時間など詳細は、こちら 

「あらい七夕まつり 2025」 開催のお知らせ 

 

 

浴衣で楽しむ、願いの夏。 えちごトキめき鉄道 新井駅・新井駅前商店街を舞台

に、地域を元気にしたいという想いから始まった「あらい七夕まつり」が開催され

あらい七夕まつり2025

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257n%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283811436%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pfWiLUoQEHqtfTzNqFLdtFkwwswnqmUbUURBCwCph08%3D&reserved=0
https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257o%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283823378%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rfeDScST7rZaZKCNUqqNwSHbOWutqzXr3nGqcxjipZA%3D&reserved=0


ます。 子どもたちが作った色とりどりの仙台風七夕飾りが、街に夏の彩りを添え

ます。 

  

開催日時：2025 年 7 月 5 日（土）12:00～20:00 

会場：えちごトキめき鉄道新井駅横広場、新井駅前商店街一帯 

  

詳細は、こちら 

「関山神社火祭り」開催のお知らせ 

 

 

妙高山信仰から生まれた関山神社火祭りは、1,300 余年の伝統を誇ります。仮山伏

の棒術、松引き、みこし渡御が関山神社氏子若者会の手によって行われます。 

  

開催日：2025 年 7 月 19（土）・20 日（日） 

会場：関山神社、関山地内 

 

スケジュール： 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257o%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283835147%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EqsS51z8PbsKkDjnNPpAGOZDtLUqpOcxQC75VBhBN7c%3D&reserved=0


19 日（土）関山神社境内 

 10:15～仮山伏の演武 

 11:00～松引き 

20 日（日）関山地内 

 9:00～神輿渡御 

第 1 回みょうこう市民まつり 

 

 

妙高市政 20 周年の節目の今年、従来のあらいまつりをリニューアルし、「みょうこ

う市民まつり」として開催します。 

  

開催日：2025 年 8 月 2 日（土） 

  

朝日町会場 11 時～17 時 

屋台村、水合戦、ステージパフォーマンスなど 



下町会場 18 時～20 時 30 分 

大綱＆太鼓パフォーマンス、花火大会 

  

お問合せ：妙高市民まつり実行委員会事務局（観光商工課内） 

（電話:0255-74-0019） 

毎年 7 月 1 日は、妙高山系山開き 

 

 

まもなく本格的な登山シーズンとなります！登山の際は、事前にしっかり登山計画

を立て、時間に余裕を持って安全にお楽しみ下さい。シーズン始めは場所によって

はまだ雪渓がありますのでご注意下さい。 

  

火打山、妙高山への登山ルートのご案内はこちらから 

高谷池ヒュッテ営業中！ 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D2577%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283859383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pN5qz%2F%2BhwW3zH0VOM515N%2FDg0mwZIXKHckFZCwzByYs%3D&reserved=0
https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D2577%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283847201%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2I06jyRKOvOGLDH10euP%2Fpn9Hgfgrhszts5C6FFKSxU%3D&reserved=0


 

 

2025 年度の営業は下記の通りです。 

  

営業期間：～令和 7 年 10 月 26 日（日）のご宿泊まで（予定） 

 

ご予約・詳細は、高谷池ヒュッテ HP をご確認下さい。 

  

昨年大好評の高谷池ヒュッテカフェも毎日営業！日帰りのお客様もぜひご利用下さ

い。 

妙高エコモビリティレンタルのご案内 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257p%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283885716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tsu9XEn5idbJbSSulXwUqkCgOQsd40%2BebFhF16ZhwMY%3D&reserved=0
https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D139%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e%26signed_hash%3D%2524wp%25242y%252410%2524zcnVJn5Ry7a1%252FYDM57mvS.1bCVRv0fYx2isHbbDYtBM.M12JvlwGy&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283871868%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NzFwkcST2rhZaiB0C8r6YqyQRoXXS7xLb%2FcrX2pm5ac%3D&reserved=0


 

 

今年も妙高山麓の豊かな自然や観光地を電動アシスト付き自転車でめぐりません

か？専用アプリをダウンロードして、予約から精算、返却まですべて無人でご利用

いただけます。今年は道の駅あらいと上越妙高駅にもポートを新設。各ポートで乗

り捨ても可能ですので、少し足をのばしてご利用下さい！ 

  

ご利用期間：～令和７年 11 月 30 日まで 

ご利用時間：8 時～20 時まで 

  

ご利用料金やご利用方法等、詳細はこちらから 

妙高高原と関西エリアが夜行バスで繋がりました！！ 

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D13h%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283911614%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KMy2xj6Ig9jb6xxNEnKO245kLN0Rv5SVGP5TQOy%2FR7M%3D&reserved=0
https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D13h%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283898690%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fm0799vsf65Iu8Q%2FD1oObT7%2B2FbarOZGKDUaf29Ntdk%3D&reserved=0


 

 

グリーンシーズン期間限定で高速バス「長野－京都・大阪・神戸線」が妙高高原ま

で延伸され、夜行バスでの移動が可能となりました。関西方面へのお出かけや関西

からお越しのお客様、この機会にぜひご利用下さい。 

  

運行期間：～令和 7 年 11 月 30 日まで １日１往復 

妙高高原バス停：妙高高原観光案内所前（妙高高原駅隣） 

  

ご予約・詳細はこちらから 

その他妙高市の観光情報は妙高観光ナビ HP をご覧下さい。 

  

https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257m%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283938064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Unj8dgW08xSHjN1EZ%2B5VXJzyBmB2EtkjWndyZAz0zBQ%3D&reserved=0
https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D12B%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283950570%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=46nVk7K6nptJYsWgI6b0FrPIVz%2BgsL8Rm45aA1T0%2BnY%3D&reserved=0
https://apac01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcrm.myokotourism.jp%2F%3Fns_url%3D257m%26mid%3D58650%26fch%3D0479959e&data=05%7C02%7C%7C20bf0f2f0cbf4634177e08ddb568a4a6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638866183283924719%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M8OscxmlX%2BabrYFAhmSRpq%2BRLo3bVfJxmdpht%2F%2F2358%3D&reserved=0


≪お問合せ・発信元≫ 

妙高ツーリズムマネジメント（妙高高原観光案内所内） 

TEL:0255-86-3911 

メール：info@myokotm.com 

  

当メールマガジンは、妙高ファン倶楽部にメール登録された方、妙高観光ナビ HP

よりメルマガ会員登録された方へ配信しております。お心当たりがない場合や今後

の配信を希望しない場合は、ページ一番下の「配信を停止する」ボタンを押して下

さい。 

妙高ツーリズムマネジメント, 〒949-2106 新潟県妙高市大字田口 309-1（妙高高原

観光案内所内） 

 

tel:0255-86-3911
mailto:info@myokotm.com

